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BA BAU NHIEM CUM A CAN LAM GI?

Cum A 1 bénh nhiém tring duong ho hép cap tinh do cac virus cim mua gay
Hén. Cée ching virus cam A ph bién la H5SN1, Hl N1, H3N2, H7N9, trong d6, ching
H7N9 va H5N1 thuong luu hanh o gia cAm, c6 kha nang lay sang ngudi va tao thanh
dich bénh. Cim A thuong xudt hién trong cac dot cim mua va gay ra dai dich vi
virus cum A thudng xuyén thay d6i va phan nhom tao thanh chting méi tir cim mua
nay sang ciim mua khac.

Cum A cé thé lay lan sang nguoi khac thong qua dich tiét duong hod hép c6 chura
virus ctim tir khoang cach xa 2m. Virus ctm A phat tan chu yéu b&i cac phan tir nuoc
khi nguoi bénh hat hoi, ho, nhiing giot nudc bin vao khong khi, sau do vo tinh roi
vao miéng, mii cua nhing ngudi xung quanh. Ngoai ra, khi ngudi bénh ho, hét hoi,
giot bin chira virus co thé bam vao bé mat cdc dO vt va ton tai dén 48 gio, khi do
nguoi khac cham vio cac dd vat do sé b lay bénh

Ba bau bi cim A co thé dan dén nhiéu nguy hiém va nguy co ddi véi ca me va
thai nhi, do do tuyét dbi khong dugce chu quan, coi thuong triéu chimg nhe ma khong
¢6 bién phap cai thién hoac di kham.

"Ngay khi c6 déu hi¢u ctia cim A, ba biu cin chi dong di kham ngay dé cac
bac si kiém tra tinh hinh stc khoe cua ca me va thai nhi, déng thoi dua ra huong diéu
tri phu hop nhét, tranh nhiing hau quéa dang tiéc xay ra sau nay" theo béc si Lé Huy
Tuéan

Trong truong hop com nhe va duoc bac si chi dinh diéu tri tai nha, ba bau phai
nghi ngoi, tranh lam nhiing cong viéc qua suc. Pong thoi udng nhiéu nudc dé tranh
tinh trang mat nude do s6t. An udng nhiéu, du chat, bd sung nhiéu thuc pham chua
vitamin C va kém dé tang cuong mién dich. Str dung nudc mudi nho mii va thude

xit hang ngay dé lam sach miii va lam diu mo mii bi viém.



‘Néu diéy tri tai nha khﬁng hiéu qua, bénh khong thuyén giam hodc nang hon,
ba bay can d

'S0y 1€ dé theo ddi va tiép nhan diu tri. Trong qud trinh diéu tri,
P8U01 bénh phai tugn tha theg chi dinh cua béc si, tuyét doi khong tu y mua thuéc,
uong thuje.
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st Lé Huy Tuén, ba biu nén phong tranh, ngan ngira bj cum
uan dé nhidm cum A moi didu tri. Cach tot nhét 1a tiém

¢0 y dinh mang thai, khi dang mang thai thi khéng nén tiém

Dé phong nhidm cim A, phu nit mang thai khong nén tiép xuc véi ngudi bi cam
nghi ngoy cam. Khéng tiép xic voi gia cam tuoj sbng,

dong nguoi, dac biét 1a trong thoi ky dich bénh bung phat. Cun
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